




La Fundación Príncipe de Asturias destaca que: “Este grupo de personas representa los valores más 
elevados de la condición humana, al tratar de evitar con su sacrificio que el desastre nuclear provo-
cado por el tsunami que asoló Japón multiplicara sus efectos devastadores, olvidando las conse-
cuencias que esta decisión tendría sobre sus vidas”. Añade también que: “Su valeroso y ejemplar 
comportamiento los ha hecho merecedores del calificativo internacional de héroes de Fukushima”.
En la nota emitida por la propia Fundación Príncipe de Asturias, se ha destacado también 
que, “los distintos colectivos que trabajaron durante semanas en Fukushima lo hicieron en 
condiciones extremas (elevada radiación, continuas rotaciones y pocas horas de descanso)”.

Desde la Embajada del Japón en España, el Embajador del Japón, Excmo. Sr. D. Fumia-
ki Takahashi, agradece enormemente la concesión de este prestigioso galardón destacan-
do: “Desde todos los sectores de la sociedad española, hemos recibido numerosos y cálidos 
mensajes de solidaridad y afecto por el Gran Terremoto del Este de Japón. La concesión de 
este galardón en honor a los llamados héroes de Fukushima otorgará ánimo y coraje tan-
to a las personas damnificadas por el terremoto y tsunami como a las personas desplazadas 
por el accidente en la central nuclear, así como para afianzar el camino de la reconstruc-
ción. En nombre del pueblo japonés quiero transmitir mi mayor agradecimiento por este re-
conocimiento que es una muestra de solidaridad de España hacia Japón y el pueblo japonés”.

Los héroes de Fukushima
Premio Príncipe de Asturias de la Concordia

NOTICIAS...
>>Actualidad en Artes marciales, Nutrición, 
Deportes de Contacto, Cine, Equipamiento,
Cursos y Curiosidades.

tenemos

Nuestro jefe de redacción, Xavier Teixidó, 
así mismo experimentado estudiante y 
profesor de artes marciales japonesas, 
ha sido aceptado recientemente como 
miembro de la rama Sugino de la presti-
giosa Tenshin Shoden Katori Shinto ryu, 
la tradición marcial más antigua de Ja-
pón, siendo el primer español en tener 
semejante honor. Después de un año 
2011 repleto de encuentros con el maes-
tro Sugino Yukihiro, menkyo kaiden y di-
rector del Sugino dojo, éste último acep-
tó a Xavier Teixidó como su estudiante 
y miembro de la escuela, vinculada di-
rectamente a la linea familiar del actual 
soke Iizasa Yasusada. Desde estas lineas, 
nuestras más profundas felicitaciones.

Yoshinori  Kono, 
el revolucionario,

de nuevo en España

Kono Yoshinori es sin duda alguna uno de lo 
más célebres artistas marciales contemporá-
neo. Autor de decenas de libros y vídeos sobre 
las artes marciales japonesas, protagonista de 
series y emisiones televisivas. Un punto cla-
ve en la investigación del maestro Kono es su 
voluntad de redescubrir los secretos de sus an-
tepasados. Desde hace tiempo enseña formas 
de movimiento corporales aplicados tanto a 
las artes marciales como fuera de ellas convir-
tiéndolo en un budo muy efectivo aplicado a la 
vida cotidiana e incluso a muchas profesiones. 
El maestro Kono estudió el estilo de Aikido de 
O Sensei Ueshiba, la versión de Inaba de la es-
cuela Kashima Shin ryu kenjutsu y la Negishi-
ryu shurikenjutsu configurando así su concepto 
de Kobujutsu. Los días 19 y 20 de noviembre 
estará en Barcelona. Más info en www.tadai-
madojo.com.
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Xavier Teixidó, primer 
español aceptado en Katori 
Shinto ryu Sugino Dojo
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¿Cuándo las Artes Marciales pasan de ser 
un pasatiempo a formar parte de su vida?

Después de varios años practicando Chuan-Fa 
y seguidamente Chinese Hawaiian Kenpo (aproxi-
madamente desde 1989 hasta 1998); bajo la tutela 
de Joseph A. Freyre, Profesor que me dio la oportu-
nidad de viajar varias veces a New York para prac-
ticar con el fundador de la Chinese Hawaiian Kenpo, 
J. Shamburguer y conocer otras Artes Marciales, 
decidí abrir mi propia escuela, “KODOKAI”, en el año 
1998 y desde este momento es cuando realmen-
te me di cuenta de la responsabilidad que supone 
enseñar y dirigir un Dojo, de sus éxitos, fracasos, 
alegrías y decepciones. Para mi fue el paso que me 
hizo ver cómo las Artes Marciales van impregnando 
las 24 horas del día.

¿Conoce o practica algún otro sistema de 
Artes Marciales?

Paralelo a los primeros contactos con los esti-
los de Kempo sobre el año 1994, comencé con la 
práctica de Aikido e Iaido, ambos artes me ofre-
cen una visón amplia y enriquecedora de las Artes 
Marciales, ya que son dos artes muy exigentes a 
nivel técnico, mental y espiritual que personal-
mente a mí me ayudan mucho en la aplicación y 
entendimiento del Kempo Jutsu de una manera más 
profunda y no sólo como un sistema con un conjun-
to de técnicas de Defensa Personal.

El sistema Kempo Jutsu Kai cuenta desde 
2002 con representación en España.  
El maestro Santiago G. Almaraz, 5º Dan 
de este estilo de Kempo es su repre-

sentante, además este año 2011 este sistema ha 
entrado a formar parte del Departamento Nacional 
de Kenpo de España que está dentro de la Real 
Federación Española de Karate.

Hoy entrevistamos al representante de este 
sistema para que nos cuente un poco mas de él, 
de este sistema y de sus impresión en estos nueve 
años de dirección de la Kempo Jutsu Kai España.

¿Como empezó en este mundo de las Artes 
Marciales?

Mi primer contacto con las Artes Marciales 
fue a los 5 años, mis padres me inscribieron en un 
centro cívico cercano a mi casa donde se enseñaba 
Judo, más tarde, a los 9 años, practiqué algo de 
Karate, pero es verdad que realmente la práctica 
más en serio no sería hasta los 17 años, de la mano 
de un Profesor Americano, Joseph A. Freyre, que 
enseñaba en su casa particularmente Kenpo Chino, 
Chuan-Fa.

Ese fue mi verdadero primer contacto serio 
con las Artes Marciales y ese fue el maestro que me 
puso en el camino de las Artes Marciales y fue quien 
me dio mi primer Cinturón Negro en 1994.

10 años de la representación Kempo Jutsu Kai en España
KEMPO JUTSU KAI
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¿Cuánto tiempo lleva representando el 
sistema KJK en España (y Portugal)?

La representación la tomé en 2002.  
El maestro “Kimo” me ofreció esta oportunidad de 
mostrar su sistema y aunque creo que todavía hay 
mucho por aprender, intento que lo que hacemos 
en España sea un fiel reflejo de la sede central  
en Hawaii.

¿Qué cualidades del maestro “Kimo” le 
llamaron más la atención cuando lo  
conoció?

El maestro “Kimo” es alguien cercano que 
trabaja en las clases contigo, suda, se esfuer-
za, se entrega, te ayuda y enseña, conoce lo que 
enseña, se interesa por aprender y por preservar 
a sus ancestros, ha dedicado estos últimos años a 
trabajar y estudiar con Mr Chosei Motobu, hijo de 
Chooki Motobu, las raíces originales de los kenpos 
que conocemos ahora; lo que para mi le hace una 
persona que se esfuerza por seguir aprendiendo y 
con una serie de valores que hoy en día es difícil 
de ver, como humildad, lealtad, honor, compromiso, 
integridad…

Y respecto a su relación como profesor, desde 
el primer curso y hasta hoy, 11 años después, es 
un Maestro que siempre ha estado apoyándome 
y ayudando a mí y a mi escuela sin pedir nada a 
cambio. Por suerte o por desgracia he conocido a 
bastantes “maestros” que sólo buscan hacer dinero 
y fama a costa de cualquier cosa, podría escribir 
un libro… y en ese aspecto el Maestro “Kimo” es 
alguien que lo da todo sin buscarle un beneficio, sin 

¿Cuándo conoció al Profesor “KIMO” y su 
sistema, el Kempo Jutsu Kai?

No fue hasta el 2000 año en el que conocí 
al maestro Feliciano “Kimo” Ferreira y su siste-
ma, Kempo Jutsu, aquí, en un seminario en la 
capital de España. De este seminario guardo un 
grato recuerdo ya que fue uno de los mejores y 
más instructivos seminarios que he recibido en mi 
corta carrera marcial. El Profesor “KIMO” me abrió 
la puerta a lo que es el verdadero Kempo de las  
islas Hawaii.

pensar qué va ha sacar él de todo esto y eso para 
mi le hace una persona única en este mundo de las 
Artes Marciales.

¿Qué características presenta el KJK que 
lo haga más atractivo que otras artes 
marciales?

Fundamentalmente lo primero que me atra-
jo es su simpleza de movimientos, las técnicas de 
“Kimo” son de pocos movimientos pero contun-
dentes. Es un sistema que es directo y resolutivo 
que no repara en atacar cualquier parte vulnerable 
del cuerpo para anular al atacante… en las clases 
no escucharás “es que eso no vale” o “eso no está 
permitido”. Otra característica es su rapidez y flui-

¿Cuándo empezó a practicar KJK?
Durante el seminario de 2000 en Madrid tuve 

la oportunidad de, además de practicar, charlar y 
conocer más al profesor “Kimo”; y como comen-
té anteriormente, desde el principio, su manera de 
entender las Artes Marciales y cómo las plasma-
ba en su sistema hizo que conectáramos y que me 
decidiera a seguir y a estudiar más el Kempo Jutsu. 
Por lo que seguimos en contacto en los meses 
posteriores en los que me envió diverso material 
didáctico con el que entender y profundizar en el 
sistema, libros, videos, artículos relacionados con 
las raíces del sistema KJK. En los años siguientes el 
maestro visitó mi escuela en Salamanca y pudimos 
ir perfilando lo que sería ya un compromiso formal 
con su escuela y sistema.
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dez para pasar de un movimiento a otro golpeando 
durante la transición, de tal manera que cuando se 
ejecuta una técnica, un bloqueo puede ser un golpe, 
un chequeo un ataque o un golpe un bloqueo.

¿Podía comentar algo sobre la didáctica 
del Kempo y las principales dificultades que 
tienen los alumnos, sobre todo al principio?

Creo que cuando empiezas cualquier actividad, 
enseñanza o estudio, las dificultades son muchas 
y variadas, pero en este caso concreto, lo primero 
sería quizá la parte física, es un sistema que exige 
bastante al alumno; aunque también las bases del 
sistema: posiciones, desplazamientos, bloqueos, 
ataques y un largo etcétera suele llevar un tiem-
po su entendimiento y domino. Pero en realidad no 
creo que KJK sea más complejo o menos que otros 
sistemas. Para la práctica de este sistema no se 
requiere una cualidad física especial, y a pesar de 
que las clases son dinámicas y exigentes como he 
dicho, no se requiere en principio ni mucha elastici-
dad, ni fuerza, yo creo que un Arte Marcial debe ser 
accesible a todos, ya que el entrenamiento físico y 
la técnica te va modelando para explotar tus recur-
sos. En realidad lo que el alumno tiene que aportar 
para la práctica es actitud y constancia.

Ha viajado varias veces a Hawaii (y otros 
lugares) para entrenar con el maestro 
“Kimo”. ¿Cómo fue la experiencia? ¿Tiene 
planeado volver a visitarlo próximamente?

En el 2002 viaje a Hawaii unas semanas para 
visitar y practicar con el Maestro “Kimo” en su 
escuela, en Pearl City. Pude también visitar la míti-

ca escuela “PALAMA” donde el profesor “Kimo” tuvo 
la oportunidad de dar clases varios años. En este 
mismo viaje volamos a Japón unos días para seguir 
conociendo alguna de sus escuelas y poder practicar 
con algunos de sus alumnos. Como podrás imaginar 
la experiencia fue inolvidable. En lo que se refiere 
a volver a Hawaii, estamos planeando un viaje para 

2012 con motivo de los 10 años de representación 
de la Kempo Justu Kai con algunos de mis alumnos 
para Noviembre, todo dependerá de los compromi-
sos del Maestros “Kimo” para esas fechas.

¿Ha venido el maestro “Kimo” a España en 
los últimos años? ¿Qué opina del traba-
jo que está usted llevando a cabo para 
promover el KJK en nuestro país?

La última visita fue en 2008 y anteriormente 
había estado otras tres veces en España. Le encan-
ta nuestro país, su gente, su gastronomía…

En realidad respecto a la difusión del sistema 
en España es algo que nunca nos ha preocupado 
ni al Profesor ni a mi, ya que coincidimos en que 
en las Artes Marciales debe primar la calidad a la 

cantidad, es decir, tener una representación para 
mi significa que los valores, técnicas y filosofía que 
tiene tu maestro y que define su escuela se tras-
mitan lo más fiables a las representaciones fuera 
de su país y eso lleva tiempo… Nunca he entendido 
a esas representaciones que llevan los parches de 
un sistema o escuela y luego no hacen nada pare-
cido a lo que enseña su maestro; por lo que en mi 
caso desde que conocí al maestro hasta hoy, me 
he esforzado con mis estudiantes para que no haya 
duda de que lo que se hace en esta representación 
es Kempo Jutsu, y es por esto que no he tenido 
ninguna o escasa relación con otros Kem/npos en 
España hasta este año que decidimos entrar en la 
Federación Española de Kenpo, la cual he de decir 
que nos acogió con los brazos abiertos y en espe-
cial sus directivos de los departamentos autonómi-
co (Enrique González) y Nacional (Carlos Jódar), 
siempre pendientes de informarnos de cursos y 
haciéndonos participes de cualquier evento desde 
el primer día.

Por último y antes de despedirle, darle la 
enhorabuena ya que recientemente han 
otorgado al Maestro “Kimo” el Hall of Fame 
de los artistas marciales, este pasado 
Agosto en Las Vegas, Nevada.

Le trasmitiré su enhorabuena y sólo decir que 
este premio o reconocimiento no es más que el 
resultado de más de 40 años de trabajo y estudio 
de este arte que es su vida.

Muchas gracias y hasta pronto.
Gracias a vosotros.

Santiago García Almaraz 
5º Dan en Kempo Jutsu Kai
4º Dan en Aikido-Aikikai
3º Dan en Iaido Muso Shinden ryu
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Más información:
www.haidonggumdocat.org
hdgumdocat@gmail.com

Haidong Gumdo
Camino de la espada del mar del este
Delegación Catalana

Juche Kwan

C/ Burgos, 55, int. 3ª
juchekwan.org

Instructor: Andreu Martínez
687 537 955

Barcelona

Gimnasio OlímpicoHospitalet

Rambla Marina, 264
catalunyahapkido.blogspot.com

Instructor: Francisco Burgos
670 537 106

Centre Artis-Club TaijituSt. Pere de Ribes

clubtaijitu@hotmail.com

Instructor: Carlos Berkenbusch

938 960 405
672 682 102/

스

패
인해동검도협
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D ELEG AC IÓ C ATA LA NA D E  H AIDON G GUM
DO

E
l sábado 8 de octubre se celebró la 3ª 
Gala Benéfica de Artes Marciales contra el 
cáncer en el polideportivo Sergio Manzano 
de l’Hospitalet de Llobregat. A lo largo de 

la mañana pudimos disfrutar de toda una fiesta 
marcial con un único fin: recaudar fondos para la 
Asociación Española Contra el Cáncer, que serán 
destinados a la investigación.

En el evento, organizado por la CATALUNYA 
HAPKIDO ASSOCIACIÓ I DISCIPLINES MARCIALS, 
participaron las siguientes Artes Marciales:

Capoeira (Banzo de Senzala), con el Mestre 
Ediandro de Almeida.
Hapkido (Catalunya Hapkido Associació i 
Disciplines Marcials), con el Maestro Francisco 
Burgos, Cinturón Negro III Dan.
Taekwon-Do ITF (Associació Catalana de 
Taekwon-Do ITF), con el Instructor Andreu 
Martínez , Cinturón Negro V Dan.
Karate Kyokushinkai (Gimnasio Olímpico), con el 
Maestro César Sánchez, Cinturón Negro V Dan.
Haidong Gumdo (Asociación Española de Haidong 
Gumdo), con los Maestros Lee Dong Kyu, Cinturón 
Negro V Dan, y Yoo Joung Lee, Cinturón  
Negro III Dan.
El Maestro Rafael Serrano, Cinturón Negro VIII 
Dan de Karate Kyokushinkai, ofició de Maestro de 
Ceremonias y dio comienzo a la Gala con el saludo 
inicial. Tras este emotivo momento se sucedieron 
las exhibiciones, en las que pudimos disfrutar de 
combates, rompimientos, formas, demostraciones 
técnicas de diversa índole, defensa personal, corte 
de bambú y, en definitiva, toda la variedad que las 
mencionadas Artes Marciales pueden ofrecer. Todo 
ello en un inmejorable clima de fraternidad y con 
el convencimiento de que esta vez luchábamos 

todos contra un enemigo común: el Cáncer.
La presencia de público fue notoria y nos hizo 
sentir que se trata de un acontecimiento ya 
consolidado. Además, contamos con la presencia 
de la Alcaldesa de l’Hospitalet, Núria Marin, 
del Regidor de Deportes, Cristian Alcázar, y del 
Regidor de Distrito Antonio Bermudo, quienes 
se comprometieron a dar continuidad a la Gala. 
También debemos agradecer la colaboración de 
Fuji Mae, de Cruz Roja y de la Asociación Española 
Contra el Cáncer. Entre todos conseguimos 
alcanzar la cantidad de 1500€ y muchas otras 
cosas que no tienen nada que ver con el dinero.
Desde aquí queremos recordar el papel que como 
artistas marciales tenemos en la sociedad.  

Al contrario de lo que muchos 
podrían pensar, las Artes Marciales son 
una excelente herramienta de desarrollo social. 
Un sistema de valores basado en el respeto, junto 
con el entrenamiento diligente del cuerpo, son las 
herramientas que nos ayudan a construir, entre 
todos, un mundo mejor. La participación en actos 
benéficos como el que nos ocupa se convierte así 
en una batalla más de nuestra lucha cuotidiana, 
que debemos afrontar con perseverancia.

Por último, sólo nos queda felicitar a Francisco 
Burgos, Francisco Morata, Sergi Mendoza y Felipe 
Coronado por el éxito obtenido tras tanto esfuerzo. 
¡Enhorabuena y nos vemos todos en la 4ª Gala!

3ª Gala benéfica 
de Artes Marciales 
contra el cáncer

Andreu Martínez
CN V Dan de Taekwon-Do ITF
CN II Dan de Haidong Gumdo

www.juchekwan.org
www.haidonggumdocat.org

http://www.juchekwan.org/
http://www.haidonggumdocat.org/
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E
n su primer libro, Okinawa Kenpo 
Karate Jutsu, el maestro Chooki 
Motobu dedica un breve pero 
interesante capítulo a lo que él 
denomina sistemas terapéuticos 
de recuperación.

En el citado capítulo, y haciendo alusión 
a las urgentes necesidades con que puede 
encontrase un practicante de Karate, Motobu, 
conocido por sus frecuentes enfrentamientos, 
describe algunos remedios caseros que 
parece haber recopilado durante sus años de 
práctica.

Estos remedios, descritos de un 
modo altamente coloquial y sin demasiados 
detalles, guardan la suma del saber popular y 
las teorías de la medicina tradicional oriental.

Pérdida de conocimiento

En el primero de sus consejos, se describen 
dos valiosas aplicaciones de Kuatsu. En primer lugar 
lo que parece un masaje transdiafragmático, Tanden 
so Kuatsu, de utilidad en la estimulación cardíaca; y 
en segundo lugar una variedad de masaje torácico 
con percusión dorsal, y que se podría englobar 
dentro del Sei Kuatsu (Kuatsu verdadero), con la 
misma finalidad que la aplicación anterior y que, 
aún cuando no se menciona en el texto, suele usarse 
cuando el primero no ha dado los frutos deseados.

En este apartado, llama la atención la indicación 
de ejecutar las técnicas de reanimación con “un 
fuerte deseo de curar, invocando la protección de 
nuestros dioses”, pudiendo apuntar hacia una fuerte 
convicción espiritual del controvertido maestro.

Rotura y dislocación de huesos

En el segundo apartado se explica de manera 
escueta el método de reducción de fracturas y luxa-
ciones, y se hace mención a las técnicas de masaje 
previo a la recolocación del miembro, así como en 
la rehabilitación del lesionado.

En la versión española, el editor hace constar 
la importancia de la fecha en que fueron escritas las 
indicaciones, 1933, y cabe decir que en la actuali-
dad sería correcto mantener inmovilizada la zona a 
tratar y proceder al traslado del herido a un centro 
hospitalario, si bien es necesario hacer constar que, 
el tiempo transcurrido desde la luxación o fractura, 
hará más costosa su recolocación, pudiendo darse 
el hecho en un paraje apartado o de difícil acceso, 
por lo que incluso hoy en día podrían ser útiles las 
indicaciones en situaciones extremas.

Los Sistemas Terapéuticos de Recuperación del Maestro

José Patricio Andreu
Uechi-ryu Valencia Dojo
Medicina Tradicional China
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Contusiones

Como tercer apartado, Chooki Motobu cita 
dos recetas para este caso concreto. En la prime-
ra haciendo uso de carne de cabra empapada 
en Kunenbo para su cocción, y proponiendo en 
la segunda como alternativa la carne de pollo, 
añadiendo además jengibre y vinagre.

Respecto al uso de la carne de cabra, la dieto-
terapia energética china, en su aplicación según 
los cinco movimientos o fases, atribuye la carne 
de cabra a la esfera funcional de Corazón, encar-
gado, entre otras funciones, de gobernar los vasos 
sanguíneos y dirigir el Shen, espíritu o psique. Por 
su parte el Kunenbo, Citrus nobilis, podría tener 
su homónimo en el uso que la medicina tradicio-
nal china otorga al Ji Zi, Citrus reticulata, muy útil 
en la activación de la circulación de Qi y sangre, y 
que la farmacopea china usa también en las mate-
rias Chen Pi, Pericarpium Citri reticulatae, y Qing Pi, 
Pericarpium Citri reticulae Viride, siendo esta última 
más útil y contundente desbloqueando y rompiendo 
el Qi de Hígado que causa dolor.

En el caso del pollo, Ji Rou, y desde el punto 
de vista también de la dietoterapia energética china, 
podría ser utilizado en la receta por sus indicaciones 

Molestias posteriores al golpe

De nuevo, en este apartado, se recomienda 
el uso del vinagre, aunque esta vez con Tofu. En su 
caso, el Tofu, Dou Fu o Glycine Max, es una mate-
ria con diferentes usos en la medicina tradicional 
china, y podría haber sido seleccionada en la receta 
por su capacidad para eliminar la estasis de sangre, 
refrescar el calor y tonificar el Qi.

hemostáticas, tonificante de la sangre y activador 
de su circulación. El jengibre, especialmente en su 
presentación como Pao Jiang, seco y tostado exte-
riormente, trataría las hemorragias por su efecto en 
la función de contención del Bazo-Páncreas. Y final-
mente el vinagre, Cu, como excelente dispersante 
de la estasis de sangre.

Vómito de sangre ocasionado por un golpe

Para esta situación, en su libro, el maestro 
Motobu recomienda la carne de cualquier animal 
doméstico, amasada con sus huesos y Morohaku, 
cubierta con agua y hervida hasta la reducción a la 
mitad del caldo. La preparación que propone podría 
ser un buen tonificante del Qi y Yang por su parte de 
carne, y del Yin y Jing por el uso de los huesos. Por 
su lado, el Morohaku, con un uso moderado, podría 
estimular la circulación de la sangre, y sigue siendo 
usado como vehículo en diversos preparados.

No deja de llamar la atención, no obstante, 
la seguridad con que Motobu afirma que el caldo 
derivado de la preparación puede curar cualquier 
enfermedad pulmonar.

Lesiones causadas por golpes 

En este caso, la recomendación que hace pasa 
por machacar bulbos de lirio y mezclarlos con vina-
gre, para conseguir una pasta a modo de cataplas-
ma en la zona afectada.

El lirio, conocido diurético, expectorante y 
emético de la fitoterapia occidental, pero aún más 
conocido por su uso cosmético, se usa como Bai He, 
Bulbus Lilii, en la medicina tradicional china, pero 
como un tonificante del Yin por vía interna, con 
acción en los meridianos de Corazón y Pulmón, lo 
que hace posible que, en este caso, la recomenda-
ción pueda atribuirse más a la tradición oral popular 
que a las teorías propias de la medicina china.

En el caso del vinagre, como ya se ha comen-
tado con anterioridad, sería útil dispersando la esta-
sis de sangre producida por el golpe.

Heridas hechas por golpes

En el último apartado, el maestro Motobu 
habla de los caracoles de río y de la planta de palma, 
ambas materias machacadas y puestas sobre la 
herida para detener la hemorragia.

La explicación al emplasto puede venir dada 
por la creencia popular de las propiedades cica-
trizantes de los caracoles, mas concretamente su 
baba, y que actualmente se comercializa por sus 
pretendidos efectos sobre la piel en diferentes 
preparados modernos.

En cuanto a la palma, es difícil saber con 
exactitud a que planta se refiere Motobu, ya que 
la utilización del nombre común hace difícil esta 
labor, si bien es cierto que especies como la Elaeis 
Guineensis, o palma de aceite, se han usado tradi-
cionalmente en África y América por sus propieda-
des vulnerarias.

La medicina china usa la materia Da Fu Pi, 
Pericarpium Arecae catechu, de la especie prove-
niente de las Arecaceae, pero como un regulador 
del Qi, útil en la reducción de edemas aunque, 
como se aprecia en el nombre, se prioriza el uso de 
pericarpio y no de las hojas.

Como fin del capítulo, el maestro Chooki 
Motobu indica que la medicina oriental guarda 
otros numerosos remedios, y abre así una puerta 
para el estudio de esta tradición por las futuras 
generaciones.










